
Cathy DAMIANO 
psychothérapeute, enseignante 

formée par Anne ANCELIN SCHÜTZENBERGER 

Stage en ligne 
10-11-12 mars 2023 

 

Stage en présentiel à Valdeblore 
31 mars / 1-2 avril 2023 

 

Conférence disponible en replay 

La fratrie dans l’arbre familial 
Héritages transgénérationnels 

16, rue de Orestis 06300 NICE   Tel : 06 83 36 32 81 
www.psychoconte.com  cathydamiano@laposte.net 



Se libérer des mémoires ancestrales et guérir  

son arbre de vie avec  

La psychothérapie transgénérationnelle 

   Une méthode intégrative jungienne 

   Psychodrame, Constellations familiales, PNL, 

Génosociogramme, Rêve éveillé 

Apprentissage des outils et techniques de la psy-

chogénéalogie à travers la dynamique de groupe 

La fratrie dans l’arbre familial 

* Relations dans les fratries de l’histoire familiale : entre rivalité et 

amour fraternel. 

* Se libérer des empreintes du passé, des croyances et loyautés liées à 

la fratrie et à la famille. 

* Rencontrer son arbre de vie par le conte, le voyage méditatif,  

  le rêve, la création. 

* Guérir les blessures de l’arbre pour devenir soi-même et vivre des 

relations épanouissantes. 

Stages en ligne et en présentiel 

Programme  
* Explorer l’inconscient familial sous l’angle de 

la fratrie et des transmissions transgénéra-

tionnelles : le rang et la position, les pré-

noms, conception et naissance, mandat assi-

gné à l’enfant... 

* Fantômes et secrets de famille en lien avec 

les fratries 



« Le travail sur l’arbre familial est source  
d’abondance et de richesse intérieure.  

Il permet de dénouer les blocages et de se libérer 
des fardeaux du passé familial… » 

Cet arbre-là, comme tous les arbres, avait une histoire à raconter… 

Mais celui-là était tellement noueux et tordu… tellement blessé…  
qu’il priait le ciel pour être délivré de ses souffrances… 

Quand un jour, l’homme qui passait s’arrêta devant lui, leva un regard inquiet 
sur l’arbre. Puis s’asseyant à son pied, il vit la porte, la porte de l’arbre… 

On racontait que cette porte là ne pouvait s’ouvrir que tous les cent ans…  

Et bien, c’était ce jour là… Alors l’homme entra dans l’arbre… 

Le chemin de la psychogénéalogie 

* Rencontrer son histoire familiale pour se libérer  

  des programmations et des prescriptions. 

* Prendre conscience de la manière dont nous « payons des dettes » 

par une sorte de « loyauté invisible ».  

* Transformer des schémas répétitifs et limitants,  

  des croyances familiales pesantes ou négatives.  

* Se libérer du passé pour devenir soi-même :  

   Un chemin vers l’authenticité. 

 

Notre histoire personnelle prend son sens  

à la lumière de notre histoire familiale. 



Cette méthode d’accompagnement psychologique et thérapeutique 

intéressera aussi tous les professionnels de la relation d’aide, prati-

ciens ou étudiants de la psychothérapie, du soin et de la santé ainsi 

que les éducateurs, formateurs et enseignants… et aussi artistes et 

conteurs. 

Pour une formation  

personnelle ou professionnelle 
 

 

Ce stage est ouvert à toute personne inté-

ressée par la psychogénéalogie et souhaitant 

progresser dans son évolution intérieure, en 

quête de son être profond, le Soi. 

 

La psychogénéalogie nous ouvre à l’arbre familial et nous permet 

de nous libérer de nœuds ancestraux, de stopper des chaînes de 

répétition, de guérir notre arbre des deuils non faits, secrets de 

famille, blessures et traumatismes d’un passé familial non résolu.  

 

Une approche innovante et intégrative 

Le conte, message initiatique, s’adresse à 

notre être profond,  à notre inconscient, 

au Soi. Associé à d’autres approches 

comme le rêve, la méditation, l’hypnose, 

l’art thérapie, le conte nous invite sur la 

voie de l’individuation. 



Infos pratiques 

Stage en ligne (par zoom) 
 

Stage résidentiel à St Dalmas Valdeblore  
Mercantour (06) à 70 km de Nice 

 

Renseignements et inscriptions  
 

Cathy DAMIANO, psychothérapeute et enseignante 
Formée en psychogénéalogie par Anne ANCELIN-SCHUTZENBERGER 

 
16, rue de Orestis 06300 NICE  Tel : 06 83 36 32 81 
www.psychoconte.com  cathydamiano@laposte.net 
www.psychotherapie-nice.fr  Conte thérapeutique 

Tarif : 280 €  
Possibilité de paiement échelonné 

 
Horaires 

du vendredi 14h30 au dimanche 18h. 
 

Pour le stage en présentiel : 
Possibilité de co-voiturage ou ligne bus 

et hébergement à petit prix 

Un petit séjour nature en montagne 
dans le Mercantour... 


